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לספרות כשאת הלכת חוג  ראש  עמר,  רות  פרופ' 
עברית והשוואתית, אוני' חיפה:

אורטל,  על  טרגי  סיפור  הוא  הלכת...  כשאת 
בת  רק  והיא  החיים  מן  נקטפה  אשר  נערה 
האם  מצליחה  השכול  מתוך  ואחת.  עשרים 
והסופרת, אילנה דוקס, להקשיב לקול הפנימי 
קשה,  דרך  לסלול  האומץ  את  ומוצאת  שלה, 
שלה  הנפש  מבוכי  אל  ועצובה,  מפותלת 
ועד  האובדן,  עם  ההתמודדות  את  ומתארת 

ההבראה והצמיחה מחדש. 

יחסי אם- על  סיפור מרתק  גם  זהו  זאת,  ועם 
מורכבים של  רבדים  בתוכו  זורמים  בת, אשר 
יום-יום  הנרקמים  ייחודית  ותקשורת  רגשות 
רק בין אימא לבת. הסיפור כתוב בלשון לירית 
)כמעט  ריאליסטית  בצורה  לעיתים  ורגישה, 
קסם  בעטיפת  ולעיתים  ממוקדת  תיעודית( 
כתיבה  איכויות  לספר  פנטסטית, מה שמקנה 

רבות-עניין.

הבשורה  מיום  חלפו  שנים  "...אחת-עשרה 
המרה. במהלך חופשת הקיץ התמלאתי חופש 
במרחבי  לטייל  לי  שאפשר  חופש  מבפנים, 
ביותר  המתאים  הזמן  שזה  הרגשתי  הנפש. 
להיות עם עצמי, לשתוק עם עצמי, ללא רעשי 
הדברים,  את  להעלות  הזמן  את  רקע. מצאתי 
להציף את עצמי בזיכרונות. פשוט התיישבתי 
חופשי  באופן  שלי  התודעה  זרם  את  לכתוב 
והלב  כשהיד  לערוך,  מבלי  וסובייקטיבי, 
רעדו. נתתי למילים לזרום בי, לצאת כמו שהן, 
נהר  מי  כמו  ממעמקיי  שיצאו  בטן"  "מילות 
היגיון  תיקונים,  ללא  זורמים, חסרי מעצורים, 

או סימני פיסוק. כתבתי דמעות..."

 )מתוך הספר(

לעבודה  הספר  בית  חן,  אור  קרן  ד"ר 
סוציאלית, אוני' חיפה:

בכתיבתה הסוחפת אילנה מיטיבה לבטא את 
השבר והתקומה, המייצגים את ממדי הצמיחה 
הפוסט-טראומטית שמגדירה את החוויה של 
ברמת  הבסיס  קו  אל  וחזר  שרד  רק  שלא  מי 
אם  כי  משבר,  לאחר  שלו  והרווחה  התפקוד 
בעבורו  שיפור;  של  אמיתית  חוויה  חווה  גם 
אף  אפשרות  זוהי  כמותו  אנשים  ובעבור 
לצאת מחוזקים יותר מהחוויה הקשה שעברו. 
היכולת  את  אילנה  מתארת  המרגש  בספרה 
מתן  את  הקיים,  את  ולהעריך  תודה  להכיר 
לקשרים  יותר  והעמוקה  הרחבה  המשמעות 
האישית,  בעוצמה  ההכרה  את  הבין-אישיים, 
וההתפתחות  החדשות  ההזדמנויות  זיהוי  את 
להוות  עשויים  אלה  כל  שחוותה.  הרוחנית 
כלי שמגדיר את פוטנציאל הצמיחה והיכולת 
בחייהם  חיוביים  ולעודד שינויים  אותו  להניע 
ובמצבם הנפשי של מי שחווה אירועים כאלה.

סיפור אמיתי

במָקום שבו הסתיים המסע של אורטל, החל המסע של אמה אילנה.

שְלוש  זה קרה בבוליביה, שם איבדה אילנה את אורטל בתה הבכורה, שנהרגה עם 
חברותיה בתאונה טרגית ב"טיול הגדול" בדרום אמריקה.

המחברת לוקחת אותנו מאותו רגע נורא שבו התבשרה על האסון, דרך מסע שיקום 
תוך  התהום  אל  מהירה  לנפילה  אחריה  הקורא  את  סוחפת  אילנה  ומשפחתי.  אישי 
היאחזות נואשת בכל זיז בולט בדרך ובכל בדל של תקווה. היא מעבירה באופן חד 
את ההבנה הכואבת, שהחיים הקודמים נקטעו באבחה נוראה אחת ושלא יחזרו עוד 

לעולם למסלולם הקודם. 

במהלך ארבע-עשרה השנים שחלפו מאז ועד יציאתו של ספר זה לאור, עברה אילנה 
"צמיחה  של  תהליך   – האבל  בעיבוד  ופעיל  כואב  ממושך,  טרנספורמטיבי  תהליך 
פוסט-טראומטית". במהלכו חוותה שינוי פסיכולוגי חיובי באישיותה, ובחרה לשנות 
שבעזרתם  והכלים  ההתמודדות  דרכי  את  מפרטת  היא  עולמה.  ותפיסת  חייה  את 
הצליחה לשרוד ולחזור לחיים, תוך שהיא מחזקת את האמונה בכוחותיה ומגלה את 

תעצומות הנפש שבה.

רב-תחומיים  בלימודים  ראשון  תואר  בעלת  היא  דוקס  אילנה 
במדעי הרוח מאוניברסיטת חיפה.


